Comment faire un bon prompt
sur ChatGPT ?

ou autre |A text-to-text




Regle n°1: Verbaliser

Quel est votre objectif ?

Il est nécessaire d’utiliser un terme clair définissant votre besoin

o rédiger e compiler

e résumer e raconter

e synthétiser e inventer

o lister e traduire

o définir e catégoriser

o reformuler e compléter

e comparer e recommander

e calculer e expliquer



Exemple :

Regle n°1: Verbaliser

Lister

x tu me lister les étapes de la vie de Leonard de vinci

Bien sdr, voici une liste des étapes importantes de la vie de Léonard de Vinci:

* 15 avril 1452: Léonard de Vinci est né a Vinci, en Toscane, Italie, fils illégitime de Ser
Piero da Vinci, un notaire, et Caterina, une paysanne.

* Vers 1466-1469: Léonard commence son apprentissage dans |'atelier de Verrocchio a
Florence, ol il apprend I'art de la peinture, de la sculpture et de la métallurgie.

* Vers 1478-1482: Léonard travaille a son propre compte a Florence, réalisant des
ceuvres comme "L'Annonciation” et "La Vierge aux rochers".

* Vers 1482-1499: Léonard travaille pour le duc de Milan, Ludovic Sforza, ou il crée des
ceuvres célébres comme "La Céne" et "La Dame & I'hermine", et explore des sujets
comme |'anatomie, |'optique et la mécanique.

* Vers 1500-1506: Léonard retourne a Florence, ou il travaille sur des projets tels que la
"Bataille d'Anghiari" et le "David en bronze". Il commence également a travailler sur
son ceuvre la plus célébre, "La Joconde".

* Vers 1506-1513: Léonard travaille a Milan, Venise et Florence, ou il travaille sur des
projets variés tels que des études botaniques, des plans d'urbanisme et des machines
volantes.

* Vers 1513 6: Léonard travaille pour le pape Léon X a Rome, ou il étudie I'anatomie

et les mathématiques.

* Vers 1516-1519: Léonard travaille pour Frangois ler a8 Amboise, en France, ou il poursuit

son travail sur des projets variés et meurt en 1519.

La vie de Léonard de Vinci est remarquable pour ses nombreuses réalisations en tant
qu'artiste, inventeur et penseur, ainsi que pour sa curiosité insatiable et son désir de

comprendre le monde qui I'entoure.

Synthétiser

Peux-tu me synthétiser la vie de Leonard de vinci

Bien s(r, voici une synthése de la vie de Léonard de Vinci :

Léonard de Vinci (1452-1519) était un artiste, scientifique et inventeur italien de la
Renaissance. Né a Vinci, en Toscane, il a étudié I'art a Florence avant de travailler pour

des cours royales a Milan, Florence, Rome et en France. Il est célébre pour des ceuvres

d'art telles que "La Joconde" et "La Céne", ainsi que pour ses dessins de machines et
d'inventions avancées. Léonard était un penseur curieux qui étudiait la botanique,
I'anatomie, I'astronomie, la géologie et la physique, et utilisait ses connaissances pour
concevoir des machines, des systémes d'irrigation et des ponts. Sa vie et son travail ont
influencé de nombreux artistes et penseurs a travers les ages, et il est considéré comme

I'un des plus grands esprits de I'histoire.




Regle n°2 : Définir le format du contenu

Quel est votre livrable ?

Vous pouvez demander tous types de supports tels que :

une histoire pour enfants

un poeme

les paroles d’une chanson

une réponse a un message privé

un post sur LinkedIn

un script pour un Reel sur Instagram
un dialogue

une accroche pour un e-mail commercial
une fiche produit sur un site e-commerce
un plan d’article

des titres de vidéos pour YouTube

une to-do list

un plan d’action en X étapes

un business modele

etc...



Regle n°2 :

Exemple :

Définir le format

Une histoire pour enfant

Peux tu m'expliquer ce qu'est une intelligence artificielle sous la forme d'une histoire pour
enfant

Bien s(r, voici une histoire pour expliquer ce qu'est I'intelligence artificielle :

Il était une fois une petite fille nommée Lila, qui aimait beaucoup jouer avec son chaton,

Minou. Un jour, Lila a regu un cadeau spécial de ses parents. C'était une poupée qui

pouvait parler et interagir avec elle grace a I'intelligence artificielle.

La poupée avait été créée par des scientifiques trés intelligents qui avaient programmé la
poupée pour apprendre et s'adapter 2 la personnalité de Lila. Au début, Lila était un peu
effrayée par la poupée qui semblait si réelle, mais elle a rapidement appris a I'aimei

La poupée avait une petite voix douce et pouvait répondre aux questions de Lila. Elle
pouvait également jouer avec elle, chanter des chansons et méme raconter des histoires.

La poupée était trés intelligente et pouvait apprendre de nouvelles choses chaque jour.

Un jour, Lila a décidé de faire une blague a la poupée en lui posant une question difficile.
La poupée a répondu qu'elle ne savait pas, mais qu'elle pouvait chercher sur Internet pour
trouver la réponse. Lila était étonnée que la poupée puisse utiliser Internet, mais elle était

heureuse d'avoir la réponse a sa question.

Lila a compris que la poupée était spéciale et qu'elle avait été créée par des scientifiques
trés intelligents. Elle a également compris que I'intelligence artificielle permettait a la
poupée de s'adapter 2 elle et d'apprendre de nouvelles choses chaque jour.

Depuis ce jour-13, Lila a passé beaucoup de temps a jouer avec sa poupée intelligente, et
elle a appris beaucoup de choses en jouant avec elle. Elle a compris que I'intelligence
artificielle était une technologie trés puissante qui pouvait aider les gens a apprendre et &

s'amuser.

Et c'est ainsi que Lila a appris ce qu'était une intelligence artificielle grace a sa poupée
intelligente.

du contenu

Peux tu m'expliquer ce qu'est une intelligence artificielle sous la forme d'une fiche produit
de site e-commerce

Bien sr, voici une description de I'intelligence artificielle sous la forme d'une fiche produit
pour un site e-commerce :

Nom du produit : Intelligence Artificielle

Description :

L'intelligence artificielle est une technologie de pointe qui permet aux machines
d'apprendre, de raisonner et d'interagir comme des &tres humains. Elle est construite a
partir de code et de données, avec des algorithmes sophistiqués qui lui permettent de
comprendre et de traiter des informations de maniére rapide et précise.

Fonctionnalités :

* Apprentissage automatique : I'intelligence artificielle peut apprendre & partir de ses
propres erreurs et s'adapter aux nouvelles situations.
Reconnaissance de schémas : elle peut reconnaitre des formes et des schémas
complexes pour aider 2 la prise de décision.
Traitement de langage naturel : elle peut comprendre et traiter les langages humains
pour faciliter la communication avec les utilisateurs.
Prédiction de résultats : elle peut prédire des résultats avec une grande précision,

aidant ainsi les entreprises a prendre des décisions éclairées.

i)

Une fiche produit de site e-commerce

P




Regle n°3 : Définir la taille et la structure du contenu

Quelle forme prendra votre livrable 7

Vous pouvez demander un nombre précis d’éléments :

15 idées

10 concepts

3 solutions

4 strophes

2 paragraphes

4 lignes et 3 colonnes de tableau
pas plus de 5 ingrédients

10 exemples de titres

200 lettres

15 mots clés

10 synonymes

1 introduction, 2 sous parties et 1 conclusion

°
°
°
°
°
e eftc...



Regle n°3 : Définir la taille et la structure du contenu
Exemple :

3 concepts 6 ingrédients

Donne moi 3 concepts d'entreprise régénérative Explique moi I'entreprise régénérative sous forme de recette avec 6 ingrédients

Voici trois concepts d'entreprise régénérative : 2 Bien s(r, voici une recette de I'entreprise régénérative avec 6 ingrédients :

1. Agriculture régénérative : Les entreprises qui pratiquent I'agriculture régénérative Ingrédients :

cherchent & améliorer la santé des sols, des plantes et des animaux, tout en réduisant

les émissions de gaz a effet de serre. Elles utilisent des pratiques agricoles durables M B e b el i B el 6L

. : . I'environnement, la société et I'économie.
telles que la rotation des cultures, le compostage, la plantation d'arbres et la gestion .

e & 2 3 Modeéle d'affaires durable - Un modéle d'affaires qui intégre des pratiques durables et
holistique des paturages pour restaurer les écosystémes locaux.

, 4 < i ¢ 5 5 des objectifs sociaux et environnementaux.
. Energie renouvelable : Les entreprises d'énergie renouvelable cherchent a fournir de

W o ; o ’ e Innovation - La capacité d'innover et de développer de nouvelles idées, produits ou
I'électricité a partir de sources renouvelables telles que I'énergie solaire, éolienne,

£ : A . . P services qui sont durables et ont un impact positif.
hydroélectrique, géothermique ou encore biomasse. Elles s'efforcent de réduire les icesq pact p

P 5 . N S D Responsabilité - La responsabilité de prendre des décisions qui ont un impact positif
émissions de gaz a effet de serre et d'aider a préserver la planéte pour les générations P P B q pact p

. sur I'environnement, la société et I'économie, et de rendre des comptes de ces
utures.

décisions.

. Economie circulaire : Les entreprises d'économie circulaire cherchent & minimiser les

, N e ,,4 " N Collaboration - La collaboration avec les parties prenantes internes et externes pour
déchets et a maximiser |'utilisation des ressources. Elles utilisent des modéles
) o L , . travailler ensemble sur des solutions durables.

d'affaires durables qui impliquent la réutilisation, le recyclage et la récupération des . . _ . .
" - ; . < e Engagement - L'engagement a long terme a poursuivre des pratiques durables et a
matiéres premiéres pour créer des produits et services durables, tout en minimisant les L _ '
) ) améliorer continuellement I'impact de I'entreprise.
impacts environnementaux.




Regle n°4 : Donner le contexte

De quoi sagit-il ?

Vous pouvez donner toute sorte de contenu pour expliquer le contexte de la
demande, tel que:

un article

le texte de présentation d’une
entreprise

une histoire

un marché

un processus

un parcours

un lieu

la présentation d’une personne
un CV

une description de produit

une année

un jeu

etc...



Exemple :

Regle n°4 : Donner le contexte

une année

Peux-tu me décrire Paris en 1845

Bien s(r, voici une description de Paris en 1845 :

En 1845, Paris était la plus grande ville d'Europe avec une population d'environ 1 million
d'habitants. La ville était divisée en 12 arrondissements, chacun ayant son propre
caractére et son propre style architectural. Les quartiers les plus riches étaient situés

dans I'ouest de la ville, tandis que les quartiers les plus pauvres se trouvaient a I'est.

La ville était un centre culturel et artistique important, avec de nombreux thétres, opéras,
musées et galeries d'art. Les écrivains, les artistes et les intellectuels se rassemblaient
dans les cafés et les salons pour discuter de politique, d'art et de littérature.

La Seine traversait la ville, offrant des vues pittoresques et des promenades romantiques

le long de ses quais. Les ponts de la ville étaient ornés de statues et de sculptures,

ajoutant a la beauté de la ville.

La vie quotidienne a Paris était difficile pour les classes les plus pauvres, qui vivaient dans
des conditions insalubres et souffraient de la faim et de la maladie. Les rues étaient
étroites et sales, et le transport en commun était limité. Cependant, la ville était en train
de se transformer avec la construction de nouveaux batiments et I'amélioration des

infrastructures.

En somme, Paris en 1845 était une ville riche en culture et en histoire, mais qui connaissait
également des problémes liés a la pauvreté et & la maladie.

le contexte d’un marché

ux-tu me décrire Paris dans le contexte du marché des fruits et [égumes

Bien s(r, voici une description de Paris dans le contexte du marché des fruits et légumes :

Paris est connue pour étre une ville qui apprécie la cuisine et les aliments de qualité, et
cela se refléte dans son marché des fruits et légumes. La ville dispose d'un certain
nombre de marchés de rue ol les vendeurs locaux proposent des produits frais et de

saison.

Le marché le plus célebre de Paris est le marché Rungis, qui est le plus grand marché de
produits frais au monde. Situé & environ 10 kilométres au sud de Paris, il propose une
large sélection de fruits et Iégumes de qualité supérieure, ainsi que de la viande, des

produits laitiers, des produits de la mer et des produits de boulangerie.

En plus de Rungis, Paris abrite également plusieurs autres marchés importants, tels que le
marché d'Aligre, le marché Bastille et le marché des Enfants Rouges. Ces marchés
proposent également une variété de fruits et [égumes frais, ainsi g les produits de

boulangerie, des viandes et des fromages loca

De nombreux supermarchés et épiceries fines de la ville proposent égalel t des fruits
et Iégumes de qualité supérieure, notamment des produits biologiques et locaux. Les
parisiens sont souvent trés conscients de I'importance de la qualité des aliments, de la

durabilité et de la provenance des produits qu'ils consomment.

En somme, Paris offre une grande variété de fruits et légumes frais et de qualité
supérieure, disponibles dans une multitude de marchés locaux et de magasins
d'alimentation. La ville est une destination culinaire de premier plan, et cela se refléte
dans son marché des fruits et légumes, qui offre des produits frais, locaux et de saison

pour les habitants et les visiteurs de la ville.




Regle n°5 : Définir le ton a adopter

Comment doit-étre écrit le livrable ?

Le ton par défaut est un peu plat mais il suffit d’ajouter dans le prompt une requéte
définissant le ton a adopter en collant un texte qui a le ton juste, en le définissant
ou en s’inspirant de l'écriture d’un personnage réel ou fictif :

Rédige-moi ... avec un ton : Rédige-moi ... a la maniere de
e humoristique e Jean de La Fontaine
o |éger e Jacques Prévert
e éducatif e Gad Elmaleh
e engagé e Jean Jacques Goldman
e jovial e Alain chabat
e enfantin e Bilbon Saquet
e scientifique e etc...
e descriptif



Regle n°5 : Définir le ton a adopter

Exemple :

Ton scientifique

Peux tu expliquer I'effectuation avec un ton scientifique

L'effectuation est une théorie du comportement entrepreneurial qui a été développée par
Saras Sarasvathy en 2001. Cette théorie s'oppose a la théorie causale traditionnelle du
comportement entrepreneurial qui se concentre sur la planification et I'analyse des
risques. L'effectuation, en revanche, est basée sur le principe que les entrepreneurs
utilisent des ressources disponibles pour créer des opportunités plutdt que de se

concentrer sur des objectifs prédéfinis.
Selon Sarasvathy, |'effectuation se compose de cing principes fondamentaux :

L'oiseau dans la main: Les entrepreneurs doivent utiliser les ressources qu'ils ont a leur
disposition plutdt que de se concentrer sur ce qu'ils souhaitent avoir.

Le patchwork fou: Les entrepreneurs doivent étre préts a saisir des opportunités qui se
présentent, méme si elles ne sont pas directement liées a leur objectif principal.

Le bateau a voile: Les entrepreneurs doivent étre flexibles et capables de s'adapter aux
changements dans leur environnement.

La perte acceptable: Les entrepreneurs doivent étre préts a accepter des pertes
potentielles plutét que de chercher a éviter les risques.

Le partenariat: Les entrepreneurs doivent s'appuyer sur les ressources disponibles

dans leur réseau social pour obtenir de I'aide et des conseils.

Les entrepreneurs qui suivent les principes de I'effectuation sont considérés comme des
“"créateurs d'opportunités”. lls sont capables de saisir les opportunités qui se présentent,
méme si elles ne correspondent pas a leur plan initial. Cette approche leur permet
d'explorer des domaines nouveaux et souvent inattendus, ce qui peut conduire a des

résultats innovants et surprenants.

En résumé, |'effectuation est une théorie du comportement entrepreneurial qui met
'accent sur la création d'opportunités en utilisant les ressources disponibles plutdt que
de se concentrer sur des objectifs prédéfinis. Les entrepreneurs qui suivent les principes
de I'effectuation sont considérés comme des créateurs d'opportunités qui sont capables
d'explorer des domaines nouveaux et souvent inattendus pour obtenir des résultats

innovants et surprenants.

Peux tu expliquer I'effectuation a la maniére de Jacques Prévert

Bien sir, voici une tentative pour expliquer I'effectuation a la maniére de Jacques Prévert !

L'effectuation, c'est une approche d'entrepreneur

Qui préfére les oiseaux dans la main plutdt que les chiméres,
Qui croit que les ressources qu'on a sont un trésor

Et que les partenariats sont des fleurs & faire fleurir.

Le patchwork fou, c'est une idée qui m'interpelle
Pour créer des opportunités hors des sentiers battus,
Des idées qui ne vont pas dans la méme pelle

Mais qui ensemble peuvent &tre un véritable bijou.

Naviguer comme un bateau a voile, c'est apprendre

A s'adapter aux vents, aux courants, aux événements,

Pour que le réve d'entrepreneur ne soit pas un mirage qui s'éteint,
dit au fil du temps.

Accepter la perte, c'est un peu comme une épreuve
Ou I'on doit faire face aux risques sans crainte,

Et si jamais on doit en faire I'épreuve,

C'est pour mieux rebondir et continuer sans plainte.

Et enfin, le partenariat, c'est comme un jardin

Ou les entrepreneurs peuvent planter des graines,
Des graines d'idées, de partage et de bien,

Qui vont grandir ensemble pour créer une belle reine.

L'effectuation, c'est comme un poéme en soi,
Une ode 2 la créativité et a I'innovation,
Une fagon d'entreprendre sans faire de choix

Mais en choisissant les opportunités avec passion.

A la maniére de Jacques Prévert




Regle n°6 : Itérer, itérer, itérer

Comment ajuster le livrable ?

On obtient rarement un bon résultat du premier coup, il s’agit donc d’identifier les
éléments a revoir et a les signaler :

e «Reformule le deuxieme paragraphe en insistant sur Uidée que...»

e « Pour chacun de ces 6 conseils, donne-moi un exemple qui sera facilement
compréhensible par nimporte quel novice”

e « Dans la conclusion, utilise une métaphore en comparant ... avec ...»

Important : Essayer de respecter une seule thématique par conversation (Chat)



Comment faire un bon prompt
sur Midjourney ?

ou autre |A text-to-image

Conférence IA - 28/03



Regle n°1: Tout ce qui n’est pas écrit sera une surprise

Quel degre de precision ?

Si vous cherchez a générer une image comme inspiration dans votre démarche créative, vous
pouvez vous permettre d’étre vague et ainsi laisser libre court a U'IA d’interpréter librement.

Dans le cas inverse, soyez précis dans la description de votre scene.

PROMPT PROMPT

Animal Border collie, dog,
jumping, CGl, VFX,
Cinematic, Highly
Detailed, unreal engine 5,
ultra detailed, 8k,
cinematic lighting, depth
of field, Photorealistic,
Intricate Details, Camera

Shots —ar 3:2




Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Qu’est-ce que je veux obtenir ?

Indiquez les éléments importants de votre visuel :

Couleur(s) dominante(s)
Matiere(s) présente(s)
Type de luminosité
Style de rendu
Atmosphere

Artiste



Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Exemples : Couleur

Noir mat Bleu Pastel Néon Jaune

Autres exemples : Pantone 148 C, camaieu de violet, dégradé du magenta au jaune, etc...



Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Exemples : Matiere

Autres exemples : Dragibus, Flubber, Plume de Chocobo, Adamantium, etc...



Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Exemples : Luminosite

Lumiere Naturelle

Autres exemples : Coucher de soleil, Pleine lune, Luciole, Fluorescent, Lave de volcan, ...



Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Exemples : Style de rendu

Graffiti 16 bits

Autres exemples : Rendu 3d, Aquarelle, Dessin d’homme des cavernes, Estampe japonaise...



Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Exemples : Atmosphere

Romantique Matin brumeux en Ecosse GoUQter d’anniversaire

Autres exemples : Noél, Fin du monde, Rave party, Automne canadien, etc ...



Regle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Exemples : Artiste

Andy Warhol André Franquin Syd Mead

Autres exemples : Rembrandt, Hayao Miyazaki, Hergé, Stan Lee, Daniel Simon, etc ...



Regle n°3 : Ajouter une photo en inspiration

Sur quelle base ?

Ajoutez une photo pour s’en inspirer et :

Changer le style

Utiliser le visage dans un autre cadre
Conserver l'atmosphere

Utiliser les couleurs et les tons
Mixer des images

etc...



Regle n°3 : Ajouter une photo en inspiration

Exemple : Changer le style > Animation 3D

Midjourney Bot (¥ 801

Image générée via
, smily kid, 3D movie style, cute, a bright

light, forest, 4k high-definition --q 2

thispersondoesnotexist.com
+ smily kid, 3D movie style, cute, a bright light,
forest, 4k high-definition

The field



Regle n°3 : Ajouter une photo en inspiration

Exemple : Mixer des images

full body shot, full length portrait, whole body, Colorful vector illustration of vibrant flower [imagel] blonde woman wearing a dress with
tandry noble, stunning female, 21 years old, motifs, Floral Motif, clean, professional, fit to colorful flowers motifs [image2]
ponytail hair, sandy blonde hair color, wearing edge

a short white dress with a thigh slit



