
ou autre IA text-to-text

Comment faire un bon prompt 
sur ChatGPT ?



Quel est votre objectif ?

Il est nécessaire d’utiliser un terme clair définissant votre besoin

● rédiger
● résumer
● synthétiser
● lister
● définir
● reformuler
● comparer
● calculer

● compiler
● raconter
● inventer
● traduire
● catégoriser
● compléter
● recommander
● expliquer

Règle n°1 : Verbaliser



Exemple :

Règle n°1 : Verbaliser

Lister Synthétiser



Quel est votre livrable ?

Vous pouvez demander tous types de supports tels que :

● une histoire pour enfants
● un poème 
● les paroles d’une chanson 
● une réponse à un message privé
● un post sur LinkedIn
● un script pour un Reel sur Instagram
● un dialogue

● une accroche pour un e-mail commercial
● une fiche produit sur un site e-commerce
● un plan d’article
● des titres de vidéos pour YouTube
● une to-do list
● un plan d’action en X étapes
● un business modèle
● etc…

Règle n°2 : Définir le format du contenu



Exemple :

Règle n°2 : Définir le format du contenu

Une histoire pour enfant Une fiche produit de site e-commerce



Quelle forme prendra votre livrable ?

Règle n°3 : Définir la taille et la structure du contenu

Vous pouvez demander un nombre précis d’éléments :

● 15 idées
● 10 concepts
● 3 solutions
● 4 strophes
● 2 paragraphes
● 4 lignes et 3 colonnes de tableau
● pas plus de 5 ingrédients

● 10 exemples de titres
● 200 lettres
● 15 mots clés
● 10 synonymes
● 1 introduction, 2 sous parties et 1 conclusion
● etc….



Exemple :

Règle n°3 : Définir la taille et la structure du contenu

3 concepts 6 ingrédients



De quoi s’agit-il ?

Vous pouvez donner toute sorte de contenu pour expliquer le contexte de la 
demande, tel que:

● un article
● le texte de présentation d’une 

entreprise
● une histoire
● un marché
● un processus
● un parcours

● un lieu
● la présentation d’une personne
● un CV
● une description de produit
● une année
● un jeu
● etc…

Règle n°4 : Donner le contexte



Exemple :

Règle n°4 : Donner le contexte

une année le contexte d’un marché



Comment doit-être écrit le livrable ?

Le ton par défaut est un peu plat mais il suffit d’ajouter dans le prompt une requête 
définissant le ton à adopter en collant un texte qui a le ton juste, en le définissant 
ou en s’inspirant de l’écriture d’un personnage réel ou fictif :

● humoristique
● léger
● éducatif
● engagé
● jovial
● enfantin
● scientifique
● descriptif

● Jean de La Fontaine
● Jacques Prévert
● Gad Elmaleh
● Jean Jacques Goldman
● Alain chabat
● Bilbon Saquet
● etc…

Rédige-moi … avec un ton : Rédige-moi … à la manière de 
:

Règle n°5 : Définir le ton à adopter



Exemple :

Règle n°5 : Définir le ton à adopter

Ton scientifique À la manière de Jacques Prévert



Comment ajuster le livrable ?

On obtient rarement un bon résultat du premier coup, il s’agit donc d’identifier les 
éléments à revoir et à les signaler :

● « Reformule le deuxième paragraphe en insistant sur l’idée que…»
● « Pour chacun de ces 6 conseils, donne-moi un exemple qui sera facilement 

compréhensible par n’importe quel novice”
● « Dans la conclusion, utilise une métaphore en comparant … avec …»

Important : Essayer de respecter une seule thématique par conversation (Chat)

Règle n°6 : Itérer, itérer, itérer



ou autre IA text-to-image

Comment faire un bon prompt 
sur Midjourney ?

Conférence IA - 28/03



Quel degré de précision ?
Si vous cherchez à générer une image comme inspiration dans votre démarche créative, vous 
pouvez vous permettre d’être vague et ainsi laisser libre court à l’IA d’interpréter librement.

Dans le cas inverse, soyez précis dans la description de votre scène.

Règle n°1 : Tout ce qui n’est pas écrit sera une surprise

Animal Border collie, dog, 
jumping, CGI, VFX, 
Cinematic, Highly 
Detailed, unreal engine 5, 
ultra detailed, 8k, 
cinematic lighting, depth 
of field, Photorealistic, 
Intricate Details, Camera 
Shots –ar 3:2

PROMPT PROMPT



Qu’est-ce que je veux obtenir ?

Indiquez les éléments importants de votre visuel :

● Couleur(s) dominante(s)
● Matière(s) présente(s)
● Type de luminosité
● Style de rendu
● Atmosphère
● Artiste

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles



Exemples : Couleur

Noir mat

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Bleu Pastel Néon Jaune

Autres exemples : Pantone 148 C, camaïeu de violet, dégradé du magenta au jaune, etc…



Exemples : Matière

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Métal Bois Peau de yoda

Autres exemples : Dragibus, Flubber, Plume de Chocobo, Adamantium, etc…



Exemples : Luminosité

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Lumière Naturelle Bougie Disco

Autres exemples : Coucher de soleil, Pleine lune, Luciole, Fluorescent, Lave de volcan, …



Animé Graffiti 16 bits

Exemples : Style de rendu

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Autres exemples : Rendu 3d, Aquarelle, Dessin d’homme des cavernes, Estampe japonaise…



Exemples : Atmosphère

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Romantique Matin brumeux en Écosse Goûter d’anniversaire

Autres exemples : Noël, Fin du monde, Rave party, Automne canadien, etc …



Exemples : Artiste

Règle n°2 : Donner les directions inspirationnelles

Andy Warhol André Franquin Syd Mead

Autres exemples : Rembrandt, Hayao Miyazaki, Hergé, Stan Lee, Daniel Simon, etc …



Sur quelle base ?

Ajoutez une photo pour s’en inspirer et :

● Changer le style
● Utiliser le visage dans un autre cadre
● Conserver l’atmosphère
● Utiliser les couleurs et les tons
● Mixer des images
● etc…

Règle n°3 : Ajouter une photo en inspiration



Exemple : Changer le style → Animation 3D

Règle n°3 : Ajouter une photo en inspiration



Exemple : Mixer des images

Règle n°3 : Ajouter une photo en inspiration


